
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Даннаяпрограммаотноситсякпрограммамхудожественнойнаправленностиипредполагает 

базовый уровеньосвоения. 

Актуальностьпрограммызаключаетсявтом,чтоеёреализацияотвечаетзадачам,поставленны

м Федеральным законом об образовании: «Дополнительное образование детей 

ивзрослыхнаправленонаформированиеиразвитиетворческихспособностейучащихся,удовлетворе

ниеихиндивидуальныхпотребностейвинтеллектуальном,нравственномифизическомсовершенств

овании,формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни,укреплениездоровья,атакже

наорганизациюихсвободноговремени».(Ф3«Обобразовании в РФ»от 29.12.2012 №273 ст.75). 

Обучение игре на гитаре в значительной степени решает проблему свободного 

времениподростка,которыйдажепослеосвоениядвухгодичногоучебногопланаобразовательнойпр

ограммыможетпродолжатьсамообразованиепоинтернету(сконсультациямипедагога),выступать 

сольно или в составе своего ансамбля на концертах в своем родном 

учреждениидополнительногообразования.Навыкиколлективноготворчестваисамоконтроля,разви

вающиесякоммуникативныеумения,способностьвоплощатьсобственныеидеивпроявленияхтворч

еской деятельностипомогут воспитанникамвжизни. 

Статус«благородного»инструмента,завоеванныйусилиямимногихкомпозиторовимузыкант

ов,определилсудьбугитары.Вовсехстранахмирагитаристысоставляютмногочисленную армию. 

Так, например, подросткииспытывают особое пристрастие к 

этомуинструменту,ониделаютгитаруспутницейсвоегодосуга,используютеедляисполнениясоврем

енныхпесен, дляучастия вансамблях. 

Данная программа ориентирована на развитие художественных способностей в 

областимузыкального искусства и расширяет возможности детей в овладении элементами 

творчества,сольногои коллективного исполнения. 

Отличительные черты программы: 1) Повышенная востребованность к обучениюигрена 

гитаре у ребят от 9 до 18 лет. 2) В начале года принимаются все желающие, в том 

числебезмузыкальныхспособностей.3)Благодаряускоренномуметодуобучения,которыйгодамиот

рабатывался автором этой программы, уже в конце первого полугодия группа учеников 1-гогода 

обучения может исполнить десять произведений разного характера на открытомзанятииперед 

администрацией и родителями. 4) В концертах могут принимать учащиеся прошлых 

летобученияиполучатьконсультации педагога. 

Цель программы – развитие личности ребенка, способного к творческому 

самовыражениючерезовладениеискусством игры на гитаре. 

Адресатпрограммы– детиот 9 до18 лет,увлекающиеся такимвидомтворчества, как 

игранагитаре. 

Длядостиженияцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 

Воспитательные 

 прививатьгражданско-патриотическуюивоенно-патриотическуюпозицию; 

 развиватькоммуникативныеспособности,взаимоуважение,толерантность воспитывать  

терпение  и усидчивость, бережное  отношение  к музыкальным инструментам; 

 воспитыватьцелеустремленность,настойчивостьиумениедобиватьсянамеченнойцели; 

 приобщатьдетейкистокаммузыкальнойкультурыиисториинародныхинструментов. 

Развивающие: 

 развитьинтерескнароднымипатриотическимпьесамипесням; 

 развиватьмелкую моторикуикоординациюдвижениярук; 

 раскрытьтворческиеспособности; 

 формироватьиндивидуальныепотребностивсамосовершенствовании; 



 способствоватьтворческомуразвитиюталантливых учеников; 

Обучающие: 

 познакомитьсправиламитехникибезопасностииохранытруда; 

 датьпредставлениеобобразцахсовременныхгитарныхкомпозиций; 

 обучитьтехническимитактическимэлементамигрынагитаревэстрадномстиле; 

 сформироватьнавыкиколлективногоисполнениярепертуара; 

 научитьвыполнятьиндивидуальныетворческиезадания; 

Условияреализациипрограммы 

Комплектование групп производится на свободной основе. Для учащихся по 

программепервогогодаобучения специальнойподготовки нетребуется. 

Группымогутбытьсоставленыиздетейразноговозраста. 

При наличии свободных мест, на протяжении всего курса обучения, в объединение 

могутбытьпринятыновыеучащиеся,еслиониимеютнеобходимыезнания,навыки,умениясоответств

ующиеданномуэтапуобучения. 

Срокреализациипрограммы:1год. 

Режимпроведениязанятий 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными особенностями детей 

итребованиямиСанПиНа2.4.4.3172-14«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобразовате

льныхорганизацийдополнительногообразования детей». 

Примерноепостроениезанятийпопрограмме 

1. Организационнаячасть:подготовкаучебныхмест,музыкальныхинструментов,комбоусилителя и 

компьютера, необходимых для занятия. Тема занятия, правила по техникебезопасности и 

охранетруда, настрой наобучениеигренагитаре; 

2. Теоретическая часть: повторение и объяснение материала. Проигрывание нового 

материалапотемезанятия,  работапоучебнымпособиям, записивтетради; 

3. Практическаячасть:выполнениеучащимисязадания. 

4. Подведение итогов занятия: организация коллективного исполнения, обсуждение 

учащимисяновойтемы,ответынавопросы.Приведениеклассавпервоначальныйвид,приборкааппар

атурыи инструментов. 

     Данная образовательная программа предполагает, кроме учебных занятий, проведение 

вобъединении:открытых,контрольныхиитоговыхзанятий,участиевгородских,районныхвнутреннихк

ультурно-массовыхмероприятиях. 

Материально-техническоеобеспечение 

Занятия должны проходить в светлом, хорошо проветриваемом помещении, просторном 

иоснащенномстульями. 

Оборудование:электроакустическиегитарыикомбоусилитель,соединительныепровода. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультаты: 

 потребностьвсамовыраженииисамореализации,социальномпризнании; 

 развитиетаких качеств,какпатриотизмивзаимопомощь; 

 готовностьиспособностьучащихсякколлективномутворчеству; 

 сформированностьмотивацииксамосовершенствованию; 

Материально-техническоеобеспечение 

Занятия должны проходить в светлом, хорошо проветриваемом помещении, просторном 

иоснащенномстульями. 

Оборудование:электроакустическиегитарыикомбоусилитель,соединительныепровода. 

 



Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультаты: 

 потребностьвсамовыраженииисамореализации,социальномпризнании; 

 развитиетаких качеств,какпатриотизмивзаимопомощь; 

 готовностьиспособностьучащихсякколлективномутворчеству; 

 сформированностьмотивацииксамосовершенствованию; 

 развитиетрудолюбияиответственностизакачествосвоейдеятельности. 

 

Метапредметныерезультаты: 

 навык самостоятельной работы и работы в группе 

припрактическомисполненииучебногорепертуара; 

 умениеадекватновосприниматьоценкусвоеговыступленияотокружающих; 

 умениеосуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольсвоейтворческойдеятельности; 

 умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основесамооценки; 

 способностьучитыватьвыделенныеориентирыдействийвтехникеисполненияком

позиции,планироватьсвои действия. 

 

Предметныерезультаты: 

 знание основ игры на гитаре в эстрадном стиле,средств 

художественнойвыразительностииправилисполнениякомпозиций,усвоенныхспособ

ахдействий; 

 навыкиисполнениякомпозицийвгруппепопартиямритм,солоибас-гитары; 

 умениекомбинироватьразличныетехникиприисполнениипесенподсобственныйакко

мпанемент,а такжевсвоейимпровизации; 

 владениепонятиямимузыкальныхжанровитерминов; 

 сформированностьпотребности участвоватьвоткрытыхзанятияхиконцертах. 

 

Учебный тематический планобучения(72ч) 

 

№

п/п 

Названиераздела,темы Количествочасов Формыконтроля 

Всего Теория Прак 
тика 

1 Вводноезанятие. 2 1 - Устныйопрос. 

2 Основызвукоизвлечения 

правойрукой. 

4 1 4 Педагогическоенаблюдение. 

3 Постановкалевойруки. 

Начальныеупражнения. 

4 1 4 Самоконтроль. 

4 Аппликатурааккордов1- 

голада. 

4 1 4 Взаимоконтроль. 

5 Настройкагитары. 8 1 5 Встречныйопрос. 

6 Переборы. 

Пальцеваятехн

ика. 

8 1 5 Самоконтроль. 



7 Основыаккомпанемента. 5 1 4 Устныйопрос. 

8 Всеаккорды. 4 1 4 Самопроверка. 

9 Современные 

стилигитарныхинструм

ентальныхпьес. 

Основныепонятия. 

8 1 7 Педагогическоенаблюдение. 

10 Ритм,соло,бас. 7 1 6 Взаимоконтроль. 

11 Песниразныхжанрови 

аккомпанементкним. 

10 1 10 Фронтальныйопрос. 

12 Творческийконцерт- 

импровизация. 

4 - 4 Творческийотчет 

13 Контрольные и 

итоговыезаняти

я. 

4 - 4 Смотрзнаний,умений,навыков. 

Диагностическиекарты. 

 Итогочасов: 72 11 61  

 

 

 

 

Рабочаяпрограммаучебного годаобучения 

 

Задачи,реализуемыена годобучения 

Воспитательные: 

 прививатьстойкийинтерескобучениюискусствуигрынагитаре,атакжетрадициямнародногомуз

ыкальноготворчества; 

 воспитывать  терпение  и усидчивость, бережное  отношение  к

 музыкальныминструментам; 

 способствоватьформированиюкоммуникативныхнавыков итолерантности. 

Развивающие: 

 развитьинтересктворчествуназанятиях,самостоятельнонамечатьсебетворческиецели; 

 способствоватьразвитиюмелкоймоторики,ритмики,дикцииикоординации; 

 способствоватьсовершенствованиюэстетическогоихудожественноговкуса; 

 развиватьумениеадекватновосприниматьоценкусвоихрезультатовобучения. 

Обучающие: 

 обучить основамигрынагитаре,основныммузыкальнымтерминамипонятиям; 

 познакомитьстехникойисполнениякомпозицийвгруппепопартиямипесенподсобственныйа

ккомпанемент; 

 датьпредставлениеобобразцахсовременныхгитарныхкомпозиций; 

 научить применять на начальном этапе средства художественно-

музыкальнойвыразительности. 

 



 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммынагодобучения 

Личностные: 

 проявлениеустойчивогоинтересакзанятиям, уменияслушатьпедагога; 

 проявлениеволевыхкачествхарактерапривыполненииучебныхзадач; 

 

 устойчивыйинтерескнароднымипатриотическимпесням; 

 осознание учащимся себякоммуникативной и творчески развитой 
личностью.Метапредметные: 

 умениеанализироватьрезультатысвоейдеятельности; 

 наличиепервоначальныхнавыковсамостоятельнойработывгруппе; 

 умение адекватно воспринимать оценку выполнения своего 

задания;Предметные: 

 знаниеспециальнойтерминологиивобластимузыкальногоисполнительства; 

 овладениеумениямиинавыкамиработы восновных

 вариантахтехникиисполненияпьеснагитаре; 

 овладениетехникойпримененияосновныхсредствмузыкальнойвыразительности. 

 

Особенностигруппыпервогогодаобучения. 

Программарассчитананаучащихся9-18лет(3-11классы),неимеющихспециальнойподготовки 

и допускает обучение детей без музыкальных способностей, т.е. принимаются всежелающие. 

После нескольких занятий создается реальное представление о трудностях обученияигре на 

гитаре,идет закономерныйотсев, а лучшие записываются в журнал и продолжаютобучение. 

Учебныезанятиястроятсяпопринципучередованиявидовдеятельности:вначалетехническаяра

зминкапальцев,затемвокальныеупражнения,далееповторениеаккордовиприемов, затем основная 

тема (теория и показ),практическое закрепление навыков. Репертуарпесени пьесстроитсясучетом 

возрастных подгрупп гитаристов. 

На освоение программы отводится 72 часа в году (11 часа теория и 61 часа 

практика).Занятия по образовательной программе проводятся 2 раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 



Учебный год 

обучения 72часа  

 

№

п/п 

Разделыитемы Содержаниепрограммы 

1. Вводноезанятие Теория: 

 Записьвобъединение.Формированиегруппы. 

 Знакомствос учащимися. 

 Цель,задачи,содержаниепрограммы. 

 Музыкальныеинструментыипринадлежности,необхо

димыедля занятий. 

 Какправильнозаниматься. 

 Правилавнутреннегораспорядка. 

 Правилатехникибезопасностииохранытруда,санита

рно-гигиеническиетребования 

 Устройство гитары, посадка гитариста и 

правилаобращениясинструментомвгрупповыхзанятиях

. 

 Знакомствоcисториейколлектива. 

 Историягитары. 

 Разнообразиеисполняемыхпроизведений. 

 Творческиеперспективы. 

 Советыначинающемугитаристу. 

2 Основызвукоизвлечения

правойрукой 

Теория: 
- исполнениебезнот 

- праваярука:постановкаиспособыигры. 

- медиаторнаятехника,пременныйштрих. 

Практика: 

- звукоизвлечениебольшимпальцем, 

- звукоизвлечениевсемипальцами, 

- арпеджиотип1,2,3. 

- играмедиатором. 

3 Постановка левой 

руки.Начальныеупражн

ения. 

Теория: 
- положениелоктя,кисти,пальцев, 

- правилавыполненияупражнений. 

Практика: 

- начальныеупражнениядлялевойруки. 

- упражнениядляобеихрук. 

- работанадзвуком. 

4 Аппликатурааккордов 1-

голада 

Теория: 

- взятиеаккордалевойрукой, 

- извлечениезвукаправойрукой 

- зарисовкаичтениеаппликатурнойсетки. 
- устранениеэффектаглушенияструн. 

  Практика: 
- отработкатехникипостановкиаккордов, 

- устранениеэффектаглушенияструн. 



5 Настройкагитары Теория: 
- настройкапоэлектронномутюнеру. 

- настройкапопятомуладу. 

- проверканастройки. 

Практика: 

- упражнениядлянастройкигитарыпотюнеру. 

- упражнениядлянастройкигитарыпопятомуладу. 

- проверканастройки. 

6 Переборы. 

Пальцеваятехн

ика. 

Теория: 
- видыпереборов, 

- техникаисполнения, 

- разборупражненийнапереборы,запись. 

Практика: 

- исполнениеупражненийнаразныевидыперебора. 

7 Основыаккомпанемента Теория: 
- буквенныеобозначенияаккордов, 

- дляправойруки:басплюсаккорд, 

- молодежныйстиль «бой». 

Практика: 

- чтениебуквенныхобозначенийаккордов, 

- игра «боем»правойрукой. 



8 Всеаккорды Теория: 
- мажорные, минорные и септаккорды в 

открытойпозиции, 

- мажорные, минорные и септаккордыпо всему 

грифугитары. 

Практика: 

- записьипостановкааккордов, 

- работанадтехникой, 

- ролеваяигра. 

9 Современные 

стилигитарныхинструм

ентальныхпьес. 

Основныепонятия. 

Теория: 
Беседао стилях: 

- стиль«рок», 

- стиль«блюз», 

- стиль«фолк», 

- классическаягитара. 

Практика: 

- исполнениеклассическогорок-н-ролла, 

- исполнениепьесвстиле«рок», 

- исполнениеинструментальныхблюзов, 

- исполнениепьесвстиле «фолк», 

- исполнениеклассическихпьес. 



10 Ритм,соло, бас Теория: 
- понятиеоритм -гитаре, 

- понятиеосоло-гитаре, 

- понятиеобас-гитаре, 

- чувстворитмаиточностьисполнения. 

- понятиеориффе. 

Практика: 

- работанадтехникой, 

- исполнениемелодийириффов. 

11 Песни разных жанров 

иаккомпанементкним. 

Теория: 
Беседаопеснях: 

- русскиенародныепесни, 

- песнибардов, 

- военно-патриотические, 

- песниотечественныхкомпозиторов XXвека; 

- азбукавокала. 

Практика: 

- работанадтехникойисполненияпесни, 

- распевкидляголоса,интонирование. 

- творческаямастерская(коллективноеобсуждение,с

оставлениеи репетициярепертуара). 

12 Творческийконцерт- 

импровизация. 

Практика: 
- Закрепление учебного материала программы в 

процессетворческогоимпровизационногоисполнения. 

13 Контрольные и 

итоговыезаняти

я 

Практика: 
- коллективноеисполнениерепертуарапопартиямсоло,ри

тми бас-гитары. 

- награждениеучащихсяпоитогамгода 



Оценочные и методические 

материалыОценочныематериал

ы. 

Формапредварительногоконтроля: 

 устныйопрос. 

Формытекущегоконтроля: 

 наблюдение; 

 устныйопрос; 

 самоконтроль; 

 взаимоконтроль; 

 тестирование. 

Формыпромежуточногоконтроля: 

 просмотр-прослушиваниеуменийинавыковисполненияпесенипьес. 

Итоговыеформыконтроля: 

 диагностическиекарты(Приложение№1); 

 критерииосвоенияобразовательнойпрограммынакаждыйобучения(Приложение№2). 

Формыподведенияитоговреализацииобразовательногопроцесса(позавершениюпроцесс

аобучения): 

 выполнениеиндивидуальныхтворческихзаданий; 

 участиеввыездныхмероприятиях; 

 итоговыеи открытыезанятия; 

 участиеобучающихсявфестивалях и конкурсах различногоуровня. 

Текущая оценка знаний и умений учащегося производится педагогом каждое занятие 

впроцессенаблюдениязадеятельностьюучащихся.Такжевпроцессекаждогозанятияучащимися 

осуществляется самоконтроль и взаимоконтроль. Лучшиегитаристы и 

ансамблиучаствуютврайонныхи городскихконкурсахи мероприятиях. 

Результат педагогических наблюдений фиксируется в диагностической карте два раза 

вгоду: в декабре (промежуточный этап контроля),в апреле-мае (итоговый этап). 

Заполнениедиагностическихкартосуществляетсясогласнокритериям,самостоятельноразработа

ннымпедагогомна каждый год обучения. Анализ диагностических карт дает возможность 

педагогуоценитьэффективностьобразовательногопроцесса,осуществитьегокоррекциюидорабо

тку. 

Чтобы достичь поставленной цели программы, используются разнообразные 

методыобученияи формы организации ипроведения занятий. 

 

Методическиематериалы. 

Формыорганизациидеятельностиучащихся: 

- групповая; 

- индивидуально-групповая; 
Основнаяформаорганизациизанятий–групповая. 

 

Формыпроведениязанятий: 

 учебноезанятие, 

 беседа, 

 репетиция, 

 мастер-класс, 

 открытоезанятие, 

 выездноемероприятие. 

Основнаяформапроведениязанятий –учебноезанятие. 



методыобучения 

поисточникузнаний: 

 словесный(рассказ,беседа,анализпроделаннойработы); 

 наглядный (показ приемов игры на гитаре, исполнение под

фонограмму,наблюдение); 

 практический(упражненияназвукоизвлечение,работанадтехникой,освоениеновы

хприемовигры, творческие задания). 

подеятельностипедагога: 

 объяснительно-показательный–детивоспринимаютиусваивают

готовуюинформацию. 

 репродуктивный–

учащиесязакрепляютполученныезнанияиосвоенныеспособыпрактическойдеятел

ьностинагитаре. 

1) методыдиагностикирезультата: 

 методконтрольныхтестов; 

 диагностическаябеседа; 

 контрольныйопрос; 

 педагогическоенаблюдение; 

 смотрзнаний,умений,навыков; 

 конкурс,учебныйконцерт. 

2) используемыепедагогическиетехнологии 

попреобладающемуметоду: 

 объяснительно-показательные; 

 развивающие; 

 творческие; 

поподходукребенку: 

 личностно-ориентированные; 

 технологиисотрудничества; 

 технологиисвободного воспитания. 

 

Дидактическиематериалы.  

Инструкциипоохранетруда: 

- №46поохранетрудадляпедагоговдополнительногообразования(вклассе); 

- №47поохранетрудаприосуществленииобразовательногопроцессавкабине
тах(классах) ДДТ«Юность»(для обучающихся) 

- №74 по охране труда, для педагогических работников ДДТ «Юность», 
принесчастныхслучаяхсобучающимися,происшедшимивовремяобразова
тельногопроцесса. 

- Типовой материал для использования в работе с детьми, 
подросткамиимолодёжьюпопротивопожарнойпропаганде.(http://ddt-
unost.spb.ru/) 

 

Раздаточныйматериалдлясамостоятельнойтворческойдеятельности: 

 Памяткипотеме «Буквенно-

цифровоеобозначениеаккордов»,«Упражнениянапереборструн,виды перебора»,словак 

песнямсаккордами. 

 

http://ddt-unost.spb.ru/
http://ddt-unost.spb.ru/


Демонстрационный.наглядныйиллюстрированныйматериал: 

 Словакпеснямсаккордами,(слайды); 

 Образцыисполненияпесенириффовзнаменитыхкомпозиций(аудиотреки); 

 Записьмелодийнотамиитабулатурой(слайды). 

 Фонограммы«минус»дляисполненияквадратоввстилеблюзирок-н-ролл. 

 

Информационныйматериал: 

- иллюстрированнаялитературапонаправлению; 

- подборкимузыкальныхпрограмм-редакторовдлясочинениямузыки. 

 

Списоклитературы,используемойпедагогомвсвоейработе 

1. Арзуманов С. Домашняя студия гитариста. Учебное пособие. – М., Издатель Смолин 

К.О.,2007.-208 с. 

2. Кара А.Ф. Секреты виртуозной игры. Учебное пособие. – СПб: Композитор, 2012. – 

28с.3КвинтИ.Компьютервпомощьгитаристу.Самоучитель.–СПб:Питер,2007.-256с. 

4. Колосов В.М. Ансамбли для шестиструнной гитары. Сборник.- М., Крипто-Логос, 1996.-

48с.5.ЛазаревВ.А. Современность, гитара, молодежь. Статья в

 сборнике статей,- СПб:ПравительствоСанкт-

Петербурга,Комитет помолодежной политике,2012.-19с. 

6. ЛамзинИ.,ПастернакЮ.Школаигрынаэлектрогитаре.Самоучитель.-М.,Этерна,2012.-392 

с 

7. МольковК.И.Перевод.Школаигрынагитаре.Самоучитель.–М.,«Эксмо»,2009.-256с. 

8. РуксбиР.Какписатьпесниподгитару.Сборник.-Ростов-на-Дону,«Феникс»,2010.-239с. 

9. СтрелецкийС.Популярныйучебниккомпозициииликаксочинятьпесни.Учебноепособие.–

М.,Издательский Дом Катанского, 2006.– 96 с. 

10. ФлемингТ.ИграйКакПрофи. Самоучитель.–М.,ИздательСмолинК.О.,2008.-46с. 

 

Списоклитературы,рекомендованнойучащимся 

1. АгеевД.В.Песенникгитариста.Сборник.-СПб:Питер,2015.-96с. 

2. АгеевД.В.Рокнаакустическойгитаре.Самоучитель.–СПб:Питер,2014.-128с.. 

3. АгеевД.В.Самоучительигрынаэлектрогитаре.-СПб:Издательство«Питер»,2017.-160с. 

4. АндреевА.В.Начальныйкурсигрынагитаредлядетей.Учебно-методическоепособие.–

Минск:Букмастер,2015.-80с. 

5. КапонеФ.Играй,каквеликиерок -гитаристы.–М:Издательство«Эксмо»,2012.-192с. 

6. КатанскийВ.УчимсяигратьРОКнагитаре.Пособие.-

М.,ИздательскийДомКатанского,2009.-47л. 

7. ПопляноваЕ.Путешествиенаостровгитара.Альбом.-СПб:Композитор,2006.-75с. 

8. РоманенкоВ.Азбукарок-н-ролла.Пособие.-М.:издательСмолинК.О.,2006.-48с. 

9. СенюринЕ.Ритм-гитараилучшиеритмы планеты.Пособие.СПб,Композитор,2002.-87с. 
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